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MuwieBble BewecTBa (r) ButamMuHbl MuHepanbHble BewwecTBa
Ne Mpuem nuwm Macca YrneBog
OeHb 1 peu. HanmeHoBaHMe Onoaa nopuuu Benku, r | XXupsbl, r bl, T OH/u, Kkan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
3aBTpak 117|oMneT HaTypanbHEIL 150,0 12,20 12,60 4,20 226,00 0,06 0,00 0,20 0,40 44,00 144,00 10,00 1,20
BeJIeHHN T'OpOolleK 100 3,10 0,20 6,50 40,00 0,02 7,00 0,00 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
258|xodpeitusm HanmUMTOK Ha MOJIOKe 200,0 3,20 3,90 18,70 118,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
Xne6 NeHMYHEI 50,0 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
MacJIO CIMBOYHOE 10,0 0,05 7,20 0,07 64,00 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
CHP TBEPXH 20,0 5,00 5,20 0,00 68,00 0,01 0,01 0,03 0,09 135,00 89,00 7,50 0,13
Utoro 27,35 29,50 54,07 633,50 0,17 7,41 0,29 4,24 360,20 391,40 52,50 3,40
23aBTpaK cpk bOpPyKTOBBIL 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 2,8
bpykToBast Hapeska 150,0 0,60 0,60 14,70 82,50 0,05 15,0 0,0 0,30 24,00 16,50 13,50 2,100
uroro 1,60 0,80 34,70 174,50 0,07 19,00 0,00 0,30 16,50 16,50 13,50 4,90
casaT M3 CB. INOMUIAOPOB
MOT'YPLIOB ,JIyKa C
Ooben 18|pacTurensHsM MacioM 80,0 0,8 3,6 3,20 81,20 0,10 0,8 0,0 1,00 66,0 30,0 18,0 0,2
Bopm, yxpauHCKMii Ha M/k 6
27|co cMeraHo 250,0 3,10 4,10 9,7 137,0 0,00 12,7 0,0 1,20 128,00 175,0 17,0 1,2
Kypuiia TyueHassi B CMETaHHO-
190|romaTHOM coyce 80/ 50 24,2 22,0 5,80 345,2 0,07 1,3 0,0 0,0 21,0 202,0 31,5 1,05
204 |MakapoHs OTBapHHE 160,0 5,6 3,5 32,10 185,0 0,02 0,6 0,0 0,7 17,0 42,0 35,0 0,1
KOMIIOT U3
CB.bpyKT, iTOA (3aMOPOXEHHEIX
254|aron) BUTaAMUMHUBUPOBAH 200,0 0,500 0,000| 27,000 110,00( 0,0100 0,5 0,0| 0,000 28,00 19,00 7,00 1,500
X5ne6 NeHWYHEI 50,0 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
Xne6 pxaHOM 50,0 3,9 0,5 24,2 117,5 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
Utoro 41,90 34,10| 126,55| 1093,40 0,35 15,90 0,05 4,15| 288,00 579,50 139,50 6,30
Toaauuk 156 | criprMk 120 21,70 5,2 35,7 267,5 0,02 0,8 0,0 0,3 35,8 55,0 6,0 0,2
KMCJIOMOJIOYHEII HANUTOK 200,0 5,2 4,5 7,2 95,4 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
UToro 26,90 9,70 42,90 362,90 0,10 2,20 0,05 0,30 275,80 235,00 34,00 0,40
canaT u3 CBexell KanycTs C
Yoxkun 4 |pacTurensHEMMacCIOM 80,0 1,3 4,2 6,60 85,2 0,03 22,1 0,0 0,0 35,2 31,0 16,0 0,5
171 |xoTneTa MsicHas 80,0 12,6 12,6 6,40 189,2 0,12 3,0 0,0 4,5 63,0 268,0 42,6 0,8
216 |xapTodpensroe mniope 150,0 4,1 6,0 23,3 167,0 0,05 0,1 0,0 0,1 39,0 86,0 28,5 0,8
xJy1e6 pxaHoMI 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
X5ne6 NeHMYHEI 50,0 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
265|uaim ¢ mmumMoxoOM 200,0 0,7 0,0 15,3 61,6 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 2,8
UToro 24,80 23,60 88,80 678,50 0,34 29,24 0,06 5,50 178,30 469,60 110,00 5,65
UTtoro 3a AeHb 122,55 97,70 347,02 2942,80 1,03 73,75 0,45| 14,49| 1118,80| 1692,00| 349,50 20,65




OeHb 2
3aBTpak

UToro
23aBTpak

uToro

Oben

UTtoro
Tloaaguuk
Utoro

ViknH

UToro

MuweBble BewecTBa (r) ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Ne Mpuvem nuwm Macca Yrnesop
peu. HaumeHoBaHue Oniopa nopuuv Benku, r | XXupsbl, r bl, I OH/u, Kkan B1 (o3 A E Ca, mr P Mg Fe, mr

10|MopxoBE C sI6JIOKOM TepTHe 80,0 1,2 2,5 5,40 63,0 0,1 4,3 0,0 2,5 28,0 42,0 23,0 0,3
Kama MaHHasl MOJIOYHasi

98 |xmpxast 200,0 7,50 8,6 26,9 215,0 0,20 0,0 0,1 1,2 204,0 302,7 58,2 0,80

243|xakao Ha MOJIOKe 200,0 4,9 5,0 27,8 165,6 0,06 1,7 0,0 0,0 163,0 150,0 39,0 1,30
XJ1e6 MUeHWYHEIA 50,0 3,80 0,90 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
MacJIO CIMBOYHOE 10,0 0,05 7,20 0,07 64,00 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02

17,40 24,24 84,77 625,10 0,40 6,00 0,16/ 4,35 406,20 529,10( 127,20 2,97
cok QpyKTOBEHIL 200,0 1,00 0,20 20,00 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 1,00
$PYKTH 150,0 0,60 0,60 15,00 102,00 0,06 20,00 0,04 0,60 42,00 30,00 22,00 1,20

1,60 0,80 35,00 194,00 0,06 24,00 0,04 0,60 56,00 30,00 22,00 2,20
canaT M3 CBEKJH C YeCHOKOM

22|u pacTHUTEeNBHEIM MacJIOM 100,0 1,14 4,30 9,2 129,2( 0,012 2,9 0,0 1,86 24,6 22,2 9,0 0,42

37|Cyn ropoxoBmilI C I'peHKamm 250,0 4,7 6,1 18,3 148,0 0,02 7,5 0,0 0,3 48,0 77,0 16,5 0,8

160|rony6us ¢ MssCcOM M pMUCOM 230,0 14,1 18,3 12,66 350,0 0,17 0,5 0,1 0,50 45,0 98,5 19,6 1,00
KOMIIOT MX CyX GpPyKTOR

255 [BMTaMuHENBMPOBaHHEN 200,0 0,550 0,000| 27,000 118,00( 0,0100 1,0 0,0( 0,000 28,00 19,00 7,001 1,500
X5e6 MNuUeHUYHSI1 50,0 3,8 0,4 24,60 117,5 0,06 0,0 0,0 0,6 10,0 35,0 7,0 0,6
Xne6 pxaHO 50,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7

27,62 29,70| 108,42 949,70 0,37 11,90 0,09 3,96 173,60 330,70 83,10 6,02
KOHIUTEPCKUEe MUBAenmus
(neueHnne) 50,0 3,2 2,6 20,0 208,0 0,1 0,0 0,0 1,1 18,0 45,0 10,0 0,2
MOJIOKO 200,0 5,2 4,5 7,2 106,0 0,0 0,0 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
8,40 7,10 27,20 314,00 0,10 0,00 0,01 1,10 258,00 0,00 0,00 2,80
CBeXuli NOMMAOP WM
KOHCEePBUPOBAaHHBIA 80,0 0,8 0,2 3,1 20,2 0,0 15,0 0,0 4,6 10,0 10,0 18,0 0,8
bpukamenbxku pPHOHBE TOMATHO-

157 |oBowHoi Banueke 80 /50 18,2 8,6 10,2 162,5 0,2 0,0 0,0 0,3 31,0 149,0 18,0 0,6
KapTobenr oTBapHOM CO CII.

214 |MacnoMu BeseHB0 150,0 4,1 7,0 27,2 182,5 0,05 0,1 0,0 0,1 39,0 86,0 28,5 0,8
Xne6 pxaHO 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
X51e6 mNuUeHUYHEI1 50,0 3,8 0,4 24,70 120,0 0,06 0,0 0,0 0,6 10,0 35,0 7,0 0,6

270 (uan 200,0 0,2 0,0 15,0 58,0 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8

29,40 16,64 92,80 601,20 0,21 17,34 0,04 5,95 123,10 340,10 93,40 3,80
84,42 78,48| 348,19| 2684,00 1,14 59,24 0,34 15,96( 1016,90( 1229,90| 325,70| 17,79

UTtoro 3a aeHb




MuwieBble BewecTBa (r) ButamMuHbI MuHepanbHble BewwecTBa
Ne Mpuem nuwm Macca YrneBop
OeHb 3 | peu. HanmeHoBaHue Onioaa nopuuu Benku, r | XXupsbl, r bl, T OH/u, Kkan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
BanekaHKa TBOPOXHAasl C
124 |msHMOM M MOJIOYHON MONJIUEON 150/ 100 25,30 11,00 34,60 315,4 0,21 0,0 0,1 0,8/ 205,00 302,7 58,20 0,8
258|xodpeitusm HanmUMTOK Ha MOJIOKE 200,0 2,70 3,90 18,70 118,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
X51e6 mNuUeHUYHEN1 50,0 3,8 0,4 24,70 120,0 0,06 0,0 0,0 0,6 10,0 35,0 7,0 0,6
MacJIO CIMBOYHOE 10,0 0,08 7,20 0,13 66,10 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Utoro 31,88 22,50 78,13 619,50 0,29 0,40 0,14 1,50 345,20 426,60 78,20 2,22
$PYKTH 150,0 0,60 0,60 16,00 102,00 0,06 20,00 0,04 0,60 42,00 30,00 22,00 1,20
23aBTpak COoK GpPYyKTOBBIA 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
UTOro 1,60 0,80 36,00 194,00 0,08 24,00 0,04 0,60 56,00 30,00 22,00 2,00
cajaT M3 CBexX.OIUyKla, JiykKa
Ooben 15|n Benenm c pac.macn 80,0 1,00 4,50 9,2 82,1 0,01 3,5 0,0 2,5 28,0 32,0 14,0 0,5
Cymn OBOWHOM Ha MSICHOM
36|6ynsone co cMeTaHOM 250,0 2,7 4,8 14,5 113,0 0,10 11,2 0,0 0,8 39,3 52,3 24,0 0,6
162|rynsit M3 TOBSIAMHEL 80,0 15,6 17,4 5,70 238,7 0,09 0,0 0,0 0,50 39,0 185,0 26,0 1,40
196|xawa rpeunerast 150,0 8,7 5,4 45,0 235,5 0,20 0,1 0,0 0,1 19,2 254,0 85,0 0,8
KOMIIOT M3 CBeXMUX SsIBJIOK
256 |BuTaMMHENBUMPOBaHHEI 200,0 0,3 0,2 22,0 118,0 0,0 0,1 0,0 0,0 8,0 8,0 2,0 0,5
X51e6 mNuUeHUYHEN1 50,0 3,8 0,4 24,70 120,0 0,06 0,0 0,0 0,6 10,0 35,0 7,0 0,6
Xne6 pxaHOM 50,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
Utoro 35,40 33,32 137,81 994,30 0,55 14,94 0,08 5,15 161,50 645,30| 182,00 6,10
HMoagauk norypT 200 6,5 6,4 12,5 145,0 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
xne6 nweHuuHslz ( ByJska) 50,0 3,1 1,0 24,15 106,0 0,06 0,0 0,0 0,6 10,0 35,0 7,0 0,6
UToro 9,58 7,36 36,65 251,00 0,14 1,40 0,04 0,60 250,00 215,00 35,00 0,80
Yoxkun 185|xon6aca oTBapHas 100,0 6,10 14,60 1,55 206,10 0,03 0,00 0,10 0,20 122,00 77,00 5,00 1,00
83|oBomuoe pary 160,0 3,0 9,7 18,06 191,2 0,09 0,4 0,2 1,0 87,0 30,0 12,0 0,1
Xne6 pxaHOMI 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
X5eb mnueHUYHENI 50,0 3,8 0,4 24,70 120,0 0,06 0,0 0,0 0,6 10,0 35,0 7,0 0,6
Yyam C JIMMOHOM 200,0 0,3 0,0 15,3 61,6 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8
UToro 15,45 25,15 72,21 636,90 0,24 2,60 0,30 2,20( 252,10 202,10 45,90 2,70
UTtoro 3a AeHb 93,91 89,13| 360,80| 2695,70 1,30 22,84 0,60| 10,05| 1064,80| 1519,00| 363,10 13,82




MuweBble BewecTBa (r) ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Ne Mpuvem nuwm Macca YrneBop
OeHb 4 | peu. HanmeHoBaHue 6nioaa nopuuv Benku, r | XXupsbl, r bl, I OH/U, KKan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
Kalla T'epKyJiecOBasl MOJIOYHAasI
3aBTpak 100 |xmnpxas 200,0 7,50 8,90 29,10 225,0 0,21 0,0 0,1 1,2 205,00 302,7 58,20 0,8
9|canaT M3 MOpPKOBM 80 0,8 2,5 5,6 67,8 0,03 3 0 2 20 41 30 0,4
xJ1e6 MUIeHUYHEI] 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
258 |kopenHs HAOMTOK Ha MOJIOKEe 200,0 2,7 3,9 17,8 118,0 0,06 1,7 0,0 0,0 163,0 150,0 39,0 1,30
MacJjio CIMBOYHOE 10rp 0,08 7,20 0,13 66,10 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
UTtoro 14,88 22,90 77,33 596,90 0,36 4,70 0,16 3,90 399,20 530,60| 134,20 3,12
$PYKTH 200,0 0,80 0,80 20,00 140,00 0,06 20,00 0,04 0,60 42,00 30,00 22,00 1,20
cok QpyKTOBEIL 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
uToro 1,80 1,00 40,00 232,00 0,08 24,00 0,04 0,60 56,00 30,00 22,00 2,00
casjlaT M2 CB.NoMmumopa u
Ooben 17|nepua c pacTuT MacioMm 80,0 0,8 4,1 6,2 85,2 0,0 8,4 0,0 4,6 23,0 40,0 18,0 0,8
CyIl CBEKOJIBHUMK CO CMeTaHOM
35(n srom 250 2,7 4,8 14,5 146,0 0,31 0,0 0,1 1,1 28,0 78,9 30,2 0,4
159|6upwrexc B cMeTaHHOM coyce 80/ 40 19,20 13,5 6,5 245,3 0,08 4,10 0,0 0,60 68,0 206,0 42,0 1,10
201 |pmuc paccrnuaTsnt 150,0 3,9 5,09 40,2 225,1 0,01 0,01 0 0,2 19,2 213 85 0,3
Xne6 pxaHO 50,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
xJ1e6 MUIeHUYHEI] 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
255(xoMnor m3 cyx op.BuMTaMmuH 200,0 0,500 0,000| 27,000 110,00( 0,0100 0,5 0,0| 0,000 28,00 19,00 7,00 1,500
WUrtoro 34,20 28,49| 135,80 1018,60 0,60 13,01 0,12 7,80 194,20 670,90| 213,20 6,40
Tloaaauk 314 (nupoxok c noBmAIIOM 80,0 4,8 4,2 46,0 253,3 0,08 0,0 0,0 0,8 12,0 48,0 10,0 0,6
KMUCJIOMOJIOYHEII HANUTOK 200,0 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
UToro 10,60 9,20 54,00 359,30 0,16 1,40 0,08 0,80 252,00 228,00 38,00 0,80
cajaT M3 CB. KamnycTH U CB.
Yoxkun S5lorypua c pacr.maciom 80,0 2,10 4,5 3,80 85,0 0,01 16,2 0,0 0,5 8,0 31,0 12,0 0,5
TepTenm pHOHHEM B TOMAaT
156|oBomnOM coyce 80 / 50 9,10 5,5 9,16 121,1 0,07 3,30 0,0 1,0 35,0 160,0 23,0 0,6
KapTobene oTBapHONi B
215|Monoke 150,0 4,1 7,0 27,2 182,5 0,05 0,1 0,0 0,1 39,0 86,0 28,5 0,8
Xne6 pxaHOMI 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
XJ1e6 NIeHUYHEIT 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
270(4damn 200,0 0,2 0,0 15,0 58,0 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8
UToro 21,60 17,84 92,46 624,60 0,25 21,84 0,06 2,55 125,10 372,10 92,40 3,50
UTtoro 3a AeHb 83,08 79,43| 399,59| 2831,40 1,45 64,95 0,46| 15,65| 1026,50| 1831,60| 499,80 15,82




MuweBble BewecTBa (r)

ButamMuHbI

MMHepaanble BellecTtBa

Ne Mpuvem nuwm Macca Yrnesop
OeHb 5 | peu. HaumeHoBaHue 6Gnropa nopuuu Benku, r | XXupbl, r bl, I OH/u, KKkan B1 C A E Ca, Mr P Mg Fe, mr
Kamwa MojnouHass pucoBass C
3aBTpak 105|msoMoM xmpxast 200,0 6,95 7,60 32,90 243,0 0,21 0,0 0,1 1,2 205,00 302,7 58,20 0,8
258 |kopernHsT HaAOUTOK 200,0 2,70 3,90 18,70 118,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
xJ1e6 MUIeHUYHEI] 40 3,08 0,96 21,16 106,00 0,11 0,00 0,00 1,10 20,00 65,00 14,00 1,10
SN0 BapeHoe 1 wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,01 0,01 0,03 0,09 135,00 89,00 7,50 0,13
MacJjio CIMBOYHOE 10rp 0,08 7,20 0,13 66,10 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
WUrtoro 17,91 24,26 73,19 596,10 0,35 0,41 0,17 2,49 490,20 545,60 92,70 2,85
23aBTpak cok QpyKTOBEHIL 200,0 0,80 0,80 20,00 140,00 0,06 20,00 0,04 0,60 42,00 30,00 22,00 1,20
$PYKTH 150,0 0,6 0,6 16,0 102,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
uroro 1,40 1,40 36,00 242,00 0,08 24,00 0,04 0,60 56,00 30,00 22,00 2,00
canaT M3 CBEKJH M BeJleH
Oben 23|ropomka ¢ pacTuT.MacioM 80,0 1,8 4,5 7,20 86,2 0,03 11,2 0,0 0,0 35,2 31,0 16,0 0,5
cyn KapTodenbHHNI C KpPYIOMi
50|n cmeTaHo 250,0 2,7 4,8 14,5 113,0 0,08 11,2 0,2 1,7 19,8 96,8 14,4 0,4
€XMKM MSICHEHE B TOMAaTHOM
182|coyce 80/30 13,8 14,6 9,70 225,6 0,12 3,2 0,0 1,5 163,0 368,0 82,5 0,8
210|xanycTa TymeHas 150,0 3,9 4,9 20,2 130,7 0,05 12,0 0,0 0,1 39,0 86,0 28,5 0,8
KMUCEeNb M3 CBEeXMX
249( (3aMOpOXeHHHX) ATO, BUTAM. 200,0 0,1 0,0 21,2 85,1 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 2,8
Xne6 pxaHO 80,0 3,3 0,6 49,20 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
XJ1e6 MUIeHUYHEI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00| 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
UTtoro 29,45 29,75| 146,63 847,58 0,45 41,55 0,26 4,55 299,00 695,80| 172,40 7,60
Moaanuk KMCJIOMOJIOYHEII HaNUTOK 200,0 5,20 4,50 7,2 96,0 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
KOHAUTEPCKMUE MBIOEeNnus 50,0 3,5 3,6 25,3 252,0 0,1 0,0 0,0 1,1 18,0 45,0 10,0 0,2
Utoro 8,70 8,05 32,50 348,00 0,16 1,40 0,05 1,10 258,00 225,00 38,00 0,40
Yokun 23|canar "sgopoewne" 80,0 1,20 4,20 7,60 62,5 0,01 21,5 0,5 8,0 31,0 12,0 0,5 0,7
275|6nuupl ¢ MacioM M caxapom 200,0 6,2 6,2 52,3 312,3 0,01 0,2 0,1 2,1 119,0 161,0 26,0 0,2
265(uait ¢ mmuMoHOM 200,0 0,70 0,0 15,3 61,6 0,00 2,1 0,0 0,00 16,0 8,00 6,00 0,80
XJ1e6 MUeHUYHEI] 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00| 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
Utoro 11,90 10,81 99,90 556,40 0,08 23,77 0,59| 10,70 176,00 216,00 39,50 2,30
UTtoro 3a aeHb 69,36 74,27| 388,22 2590,08 1,12 91,13 1,11| 19,44| 1279,20| 1712,40| 364,60 17,45




MuwieBble BewwecTBa (r) ButamMuHbI MuHepanbHble BewwecTBa
Ne Mpnem nuwm Macca YrneBog
OeHb 6 | peu. HanmeHoBaHMe Onoaa nopuuu Benku, r | XXupsbl, r bl, T OH/u, Kkan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
oMJIeT HaTypallbHBEM C
3aBTpak 121 |xonbacHsMM MBOEIMSIMU 150,0 16,5 16,4 5,2 258,0 0,10 0,5 0,2 0,40 115,0 188,0 22,0 0,8
kpa kxabauxoBast 80,0 1,70 7,9 7,2 106,0 0,02 5,0 0,0 2,1 41,0 37,0 15,0 0,70
MacJIO CJIMBOYHOE , CHpP IMOPIL] 10/ 20 3,89 11,2 0,1 117,7 0,01 0,0 0,1 0,2 136,2 90,9 14,5 0,15
243 |kakao Ha MOJIOKE 200 3,97 4,14 27,8 165,6 0,06 1,7 0 0 163 150,0 39 1,3
XJe6 MNUeHUYHEI 50,0 3,800 0,400 24,700 120,00| 0,0600 0,0 0,0 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
UToro 29,86 39,99 65,03 767,30 0,25 7,21 0,28 3,29 465,20 500,90 97,50 3,55
23aBTpak Ccox bpyxTOBEIZ 200,0 0,80 0,80 20,00 140,00 0,06 20,00 0,04 0,60 42,00 30,00 22,00 1,20
bpyxTH HapeBka 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
Wtoro 1,80 1,00 40,00 232,00 0,08 24,00 0,04 0,60 56,00 30,00 22,00 2,00
calaT M3 CBeXero orypua m
Ooen 18|noMupopa c pacT MaciaoM 80,0 0,80 3,60 3,20 81,2 0,010 6,0 0,0 2,80 40,0 36,0 13,0 0,60
cyn Janua »OOMAallHsIsI Ha
48|xypuHOoM BynBOHe 250,0 2,50 5,60 13,90 145,0 0,1 1,5 0,0 0,2 24,0 128,0 22,0 0,8
191 |nnoB m3 OTBAHOM IITULE 250,0 38,5 36,9 45,20 495,2 0,07 1,3 0,0 0,0 221,0 184,0 31,5 1,05
xomnoT mus c/d
255 |BuTaMuEMBMpPOBaHHE1 200,0 0,500 0,000 24,90 118,00/ 0,0100 0,5 0,0/ 0,000 28,00 19,00 7,00[ 0,500
Xne6 pxaHOM 50,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00| 24,00 1,7
XJe6 MIeHWYHEN 50,0 3,800 0,400 24,70 120,00] 0,0600 0,0 0,0/ 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
UTtoro 49,40 47,10 128,60 1046,40 0,34 9,30 0,04| 4,30 341,00 481,00 104,50 5,25
NYyOUHT TBOPOXHEIL C
HMoagnuk 135|MonounoM nomMeoit 140 /100 15,6 10,5 41,20 310,2 0,08 0,0 0,0 0,8 102,0 148,0 10,0 0,6
MOJIOKO 200,0 5,8 5,0 7,20 106,0 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
UTtoro 21,40 15,50 48,40 416,20 0,16 1,40 0,08/ 0,80 342,00 328,00 38,00 0,80
Vikun 1|Bunerper 150,0 1,89 10,1| 12,40 148,4 0,01 11,2 0,0 0,5 28,0 31,0 12,0 0,5
KHeJIM MSICHBIeé C MOJIOYHBIM
168|coycom 80 /50 15,30 16,1 15,30 286,3 0,07 2,90 0,0 1,0 135,0 160,0 23,0 0,6
XJe6 praHOM 30,0 2,3 0,4 12,60 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
XJ€6 MIeHUYHEN 50,0 3,800 0,400 24,70 120,00] 0,0600 0,0 0,0/ 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
248|xucens us mxema 200,0 0,2 0,0 38,70 155,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 12,0 8,0 2,8
UTtoro 23,44 27,04| 103,70 767,72 0,22 18,10 0,01] 2,50 204,10 290,10 65,90 4,70
UToro 3a geHb 125,90 130,63| 385,73| 3229,62 1,05 60,01 0,45| 11,49| 1408,30( 1630,00| 327,90 16,30




MuweBble BewecTBa (r) ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Ne Mpuvem nuwm Macca YrneBop
OeHb 7 | peu. HanmeHoBaHue 6nioaa nopuuv Benku, r | XXupsbl, r bl, I OH/U, KKan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
3aBTpak 9|MOPKOBEE TepTast C CaxapoMm 80,0 0,8 2,5 5,6 84,1 0,08 0,4 0,3 0,3 10,6 20,1 8,2 0,2
Kalma MOJIOYHasl MaHHas
98 |xmpxast 200,0 7,50 8,90 29,10 225,0 0,21 0,0 0,1 1,2 205,00 302,7 58,20 0,8
kKobeMHIII HanmUMTOK Ha
258 |mMonoke 200,0 2,7 3,9 18,7 118,0 0,06 1,7 0,0 0,0 163,0 150,0 39,0 0,30
XJ1e6 MUIeHUYHEI] 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00 0,0600 0,0 0,0( 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
MacJIO CIMBOYHOE 10,0 0,08 7,20 0,13 66,10 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
WUrtoro 14,88 22,90 78,23 613,20 0,41 2,10 0,42 2,20( 389,80 509,70( 112,40 1,92
23aBTpak CoK GpPYyKTOBHIL 200,0 0,80 0,80 20,00 140,00 0,06 20,00 0,04 0,60 42,00 30,00 22,00 1,20
PPYKTH 150,0 0,6 0,6 20,0 102,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
uToro 1,40 1,40 40,00 242,00 0,08 24,00 0,04 0,60 56,00 30,00 22,00 2,00
canaT M3 OryKla M pemmuca C
Ooen 12|pacTurensHsM MacioM 80,0 1,20 3,5 3,60 83,4 0,01 12,0 0,0 0,5 8,0 31,0 12,0 0,5
Il 3 cB.KanycTs CO
55|(cMeTanoit Ha MsicHOM BylnbOHe 250,0 3,1 4,1 9,7 137,0 0,1 0,4 0,0 0,8 36,0 193,0 26,0 0,8
158 |6edcTporaHoB B CMETAaHHOM COYCe 80/60 21,6 25,3 6,1 312,1 0,1 2,3 0,09 0,9 125,8 157,6 23,1 1,1
196|xama rpeuHerBast packuaras 150,0 8,70 5,4 45,0 235,5 0,03 1,3 0,0 5,4 33,0 133,0 31,0 0,30
xJy1e6 pxaHoOMI 50,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
XJ1e6 NIeHWYHEBIA 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00 0,0600 0,0 0,0( 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
KOMIOT M3 CB SIGJIOK M
256 |nMMOHa BUTaMMHMBUPOBAH 200,0 0,500 0,000| 27,000 110,00( 0,0100 0,5 0,0 0,000 28,00 19,00 7,00 1,500
Utoro 42,20 39,33| 132,80 1085,00 0,40 16,50 0,10 8,90 258,80 647,60| 130,10 6,50
Toaauuk KOHIOUTEPCKMUE MBIeus 50 3,5 3,6 25,5 235,0 0,1 0,0 0,0 0,3 18,0 45,0 10,0 0,2
6udnnand 200,0 5,0 7,2 7,6 120,0 0,1 0,4 0,0 0,6 240,0 180,0 28,0 0,2
Utoro 8,54 10,80 33,10 355,00 0,18 0,44 0,01 0,90 258,00 225,00 38,00 0,40
NOMUIOP CBEXWMI WIN
Yoxkun KOHCEPBMPOBAaHHEIA 80,0 0,80 0,2 3,20 22,1 0,03 4,6 0,0 2,1 28,0 40,0 16,0 0,6
142|spass pebHEE C SMALOM 100,0 20,1 17,5 12,40 186,5 0,09 0,0 0,0 0,50 102,0 185,0 26,0 2,80
216 |xapTodpensroe mniope 150,0 4,10 6,06 23,3 167,0 0,1 3,7 0,01 0,13 47,0 79,0 29,0 0,66
xJy1e6 pxaHoMI 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
X5ne6 mNueHWYHENL 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00 0,0600 0,0 0,0 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
265|uait ¢ smMoHOM 200,0 0,7 0,0 15,3 61,6 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8
Utoro 31,80 24,56 91,50 615,20 0,34 10,50 0,05 3,73 220,10 399,10 99,90 5,66
UTtoro 3a AeHb 98,82 98,99 375,63| 2910,40 1,41 53,54 0,62| 16,33| 1182,70| 1811,40( 402,40 16,48




MuweBble BewecTBa (r) ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Ne Mpuvem nuwm Macca YrneBop
OeHb 8 | peu. HanmeHoBaHue 6nioaa nopuuv Benku, r | XXupsbl, r bl, I OH/U, KKan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
Kalla MOJIOYHAas MIeHHasl C
103|TeixkBOM XMIKas 200,0 7,40 8,00 35,20 243,0 0,21 1,2 0,1 1,2 205,00 302,7 58,20 0,8
243|xakao0 Ha MOJIOKe 200 3,97 4,14 27,80 165,60 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
xJ1e6 MUIeHUYHEI] 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00 0,0600 0,0 0,0( 0,600 10,00 35,00 7,001 0,600
CHIp 20,0 5,00 5,20 0,00 68,00 0,01 0,01 0,03 0,09 135,00 89,00 7,50 0,13
MacJjio CIMBOYHOE 10,0 0,08 7,20 0,13 66,10 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
UTtoro 20,25 24,94 87,83 662,70 0,30 1,61 0,17 1,99 480,20 515,60 85,70 2,35
23aBTpak cok QpyKTOBEHIL 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
bpyKTH 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
nuToro 2,00 0,40 40,00 184,00 0,04 8,00 0,00 0,00 28,00 0,00 0,00 1,60
canaT u3 CB.NOMUIOPOE C M
Ooen 17|nepua c pacTHUT MacioM 80,0 1,8 4,1 3,50 86,9 0,02 3,5 0,0 0,9 36,8 41,0 21,0 0,80
PacCCONBHMK MO JIEHUHIPAACKM
34|co cmMeTanoit 250,0 4,7 6,1 18,3 148,0 0,04 0,0 0,0 1,0 15,2 137,6 14,4 0,8
asy u3 I'PBSOUHE C
163|xapTodpenem 250,0 20,1 21,3 22,50 346,3 0,09 8,5 0,0 1,50 139,2 185,0 26,0 1,80
xoMnoT u3 c/dpykToB
255 [BMTaMuENBMPOBaHHEN 200,0 0,5 0,0 27,1 118,0 0,0 0,1 0,0 0,0 8,0 8,0 2,0 0,5
xJj1e6 pxaHo 50,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
XJ1e6 MUIeHUYHEI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00 0,0600 0,0 0,0 0,600 10,00 35,00 7,001 0,600
WUrtoro 34,21 32,50 112,80 906,20 0,30 12,10 0,02 4,70 227,20 485,60 94,40 6,20
Honanuk 282 |6ynouka pomawHsist 80,0 4,5 7,6 36,2 233,0 0,0 0,3 0,1 0,8 20,0 30,0 11,0 0,1
KMUCJIOMOJIOYHEII HANUTOK 200,0 5,8 7,2 7,6 106,0 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Utoro 10,30 14,80 43,80 339,00 0,09 1,70 0,18 0,80 260,00 210,00 39,00 0,30
Vikun orypel;, CBexXuit 80,0 0,8 0,2 3,00 20,1 0,03 22,1 0,0 0,0 15,0 12,0 6,0 0,1
189|xoTnera mus Msica nTHULE 80,0 12,5 14,2 7,60 201,0 0,12 3,0 0,0 4,5 63,0 268,0 42,6 0,8
204 |MakapoHs OTBapHHE 160,0 5,6 5,3 32,3 185,0 0,05 0,1 0,0 0,1 39,0 86,0 28,5 0,8
270|4as 200,0 0,2 0,0 15,0 58,0 0,0 2,2 0,0 0,0 16,0 8,0 6,0 0,8
xJ1e6 MUeHUYHEIA 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00 0,0600 0,0 0,0 0,600 10,00 35,00 7,001 0,600
xJy1e6 pxaHoMI 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
Utoro 25,20 20,50 95,20 642,10 0,32 27,44 0,06| 5,55 160,10 461,10 106,00 3,30
UTtoro 3a AeHb 91,96 93,14 379,63| 2734,00 1,05 50,85 0,43| 13,04 1155,50| 1672,30( 325,10 13,75




MuwieBble BewecTBa (r) ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Ne Mpuem nuwm Macca YrneBop
OeHb 9 | peu. HanmeHoBaHue Onoaa nopuuu Benku, r | XXupsbl, r bl, T OH/u, Kkan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
KalWla MOJIOYHas I'PedYHeBast
3aBTpak 95 [xmpaxast 200 7,90 8,20 35,10 246,1 0,21 0,0 0,1 1,2 205,00 302,7 58,20 0,8
258|xodpeitumi HanmUMTOK Ha MOJIOKe 200,0 2,7 3,9 18,7 118,0 0,06 1,7 0,0 0,0 163,0 150,0 39,0 1,30
10|canaT ms MOpkoBM M sIBJOKa 80 0,80 1,10 5,30 64,30 0,03 3,50 0,10 0,20 12,00 17,00 5,00 0,50
xJ1e6 MUeHUYHEN] 50 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
MacJyo CIMBOYHOE,CHpP IMOPpI] 10/ 20 3,89 11,2 0,1 117,7 0,01 0,0 0,1 0,2 136,2 90,9 14,5 0,15
Utoro 19,09 24,75 83,93 666,10 0,37 5,21 0,29 2,19| 526,20 595,60 123,70 3,35
cok QpyKTOBEHIL 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
$PYKTH 150,0 0,60 0,6 16 103,00 0,00 4,0 0,0 0 14,00 0,00 0,00 0,20
UTOro 1,60 0,80 36,00 195,00 0,04 8,00 0,00 0,00 28,00 0,00 0,00 1,60
casaT M3 CBEKJH M COJIEHOTO
Ooben 2l|orypua p.M. 80,0 1,6 4,5 6,2 82,5 0,06 2,0 0,0 0,10 21,0 43,0 12,0 0,2
Cyn KpecCTBSHCKUMI
41|cocMeTaHOM M SIALIOM 250,0 2,50 13,90 13,9 145,0 0,00 1,5 0,0 1,20 128,00 175,0 17,0 1,2
171|6urouer MsicHO 80,0 13,50 13,30 6,2 196,3 0,09 0,0 0,0 0,50 39,00 185,0 26,0 1,2
218|xkaTpodens B MosOKe 150,0 4,1 7,0 27,20 182,0 0,01 0,0 0,0 0,0 35,0 43,0 21,0 0,1
KomMnioT ms cyxobpyxToB
255 |BuTMMEMBMPOBaHHEIA 200,0 0,500 0,000| 27,000 110,00( 0,0100 0,5 0,0| 0,000 28,00 19,00 7,00 1,500
Xne6 pxaHOMI 70,0 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
xJ1e6 MUeHUYHENI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
Utoro 29,30 39,74| 121,90 922,80 0,32 4,00 0,07 3,10 279,00 579,00 114,00 6,50
Hoaauuk 296 |onmazeu Cc MaciIoM caxapom 110,0 3,2 2,6 20,0 208,0 0,08 0,0 0,0 0,8 12,0 48,0 10,0 0,6
norypT 200,0 6,4 6,5 12,5 145,0 0,1 1,4 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
UToro 9,60 9,10 32,50 353,00 0,16 1,40 0,08 0,80 252,00 228,00 38,00 0,80
canaT BMMHMII C
Yoxkun 23|pacTUTenbHEM MacioM 150,0 4,1 6,2 12,1 119,0 0,0 8,4 0,0 4,6 23,0 40,0 18,0 0,2
148|pr6a nom omieToM 110,0 19,20 12,6 8,30 213,0 0,07 1,30 0,1 1,0 35,0 160,0 23,0 0,6
xJy1e6 pxaHoMI 30,0 2,3 0,4 12,6 58,0 0,06 0,0 0,0 0,4 17,1 52,1 15,9 0,2
XJ1e6 MUeHUYHENI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
265|uaim ¢ mmumMoxoOM 200,0 0,7 0,0 15,3 61,6 0,0 0,1 0,0 0,0 14,0 5,0 2,0 0,1
UToro 30,10 19,61 73,00 571,60 0,25 9,76 0,10 6,60 99,10 292,10 65,90 1,70
UTtoro 3a AeHb 89,69 94,00 347,33 2708,50 1,14 28,37 0,54| 12,69| 1184,30| 1694,70| 341,60 13,95




MuwieBble BewecTBa (r) ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Ne Mpuem nuwm Macca YrneBog
OeHb 10 | peu. HanmeHoBaHMe Onoaa nopuuu Benku, r | XXupsbl, r bl, T IH/uU, KKan B1 C A E Ca, mr P Mg Fe, mr
kama Jgpyx6a (pmMc, HWeHo)
3aBTpak 93 |Monounast 200,0 6,56 8,30 35,00 241,0 0,21 0,0 0,1 1,2 205,00 302,7 58,20 0,8
A0 BapeHoe 1 wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 0,50
XJ1e6 NIIeHNYHEI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
243|xakao Ha MoJOKe 200,0 3,85 5,04 27,80 165,00 0,02 0,40 0,01 0,00 129,00 87,00 13,00 0,80
MacJIO CIMBOYHOE 10,0 0,08 7,20 0,13 66,10 0,00 0,00 0,05 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02
Utoro 19,39 25,54 87,93 655,10 0,32 0,40 0,24 2,10( 367,20 503,60 83,20 2,72
23aBTpak Cok GpPYyKTOBBIL 200,0 1,0 0,2 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 2,8
PpPYKTbI 200,0 1,0 1,0 20,0 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 0,8
UTOro 2,00 1,20 40,00 184,00 0,04 8,00 0,00 0,00 28,00 0,00 0,00 3,60
Bopw, M3 CB. KamycTH C
27|baconei Cco cMeTaHOM 250 2,7 4,8 14,5 143,0 0,20 11,2 0,0 0,6 45,6 160,0 24,0 0,8
PyJleT MSICHOM C SMIIOM MIN
178|spasu 90,0 13,8 12,6 5,70 204,2 0,10 3,2 0,0 0,50 139,0 185,0 26,0 1,60
210|xanycra TywmeHas 150,0 4,2 5,2 20,7 190,8 0,00 19,0 0,0 0,1 19,0 46,0 8,0 0,2
255(xoMnor m3 cyxobppykToR 200,0 0,510 0,000| 27,000 118,00( 0,0100 0,5 0,0 0,000 28,00 19,00 7,00 0,500
Xne6 pxaHOM 80,0 3,3 0,6 49,20 87,0 0,09 0,0 0,0 0,70 18,0 79,00 24,00 1,7
XJe6 MNUeHMYHEI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
UToro 28,28 23,63| 141,80 863,00 0,46 33,85 0,04 2,45 259,60 524,00 96,00 5,40
Tloaaauk KMCJIOMOJIOUHEI HAaNUTOK 200,0 5,2 5,0 7,20 96,0 0,10 0,2 0,0 0,00 240,0 180,0 28,0 0,2
KOHAMTEPCKME MBIOenus 50,0 4,8 4,2 46,0 253,3 0,0 0,1 0,1 1,0 18,0 23,3 10,0 0,2
UTtoro 10,00 9,20 53,20 349,30 0,10 0,30 0,10 1,00, 258,00 203,30 38,00 0,40
Viknn 10|canaT u3 MOPKOBM C Kyparomn 80,0 1,60 3,1 15,30 92,3 0,10 12,0 0,0 0,1 25,0 45,0 12,5 0,2
BapeHMKM C TBOPOI'OM M
123 |mMacnoM 250 10,2 11,30 52,1 585,2 0,02 0,20 0,2 1,00 187,0 311,0 32,0 0,3
KHMCeJIbL M3 CBEeXUMX HAIron mian
254 (saMopoxeHHEX sITOX 200,0 0,12 0,0 21,2 85,1 0,00 10,1 0,0 0,02 10,2 11,00 6,00 0,20
XJe6 MNUeHMYHEI 50,0 3,800 0,400| 24,700 120,00( 0,0600 0,0 0,0| 0,600 10,00 35,00 7,00 0,600
WUrtoro 15,72 14,80 113,25 882,57 0,18 22,30 0,21 1,72 232,20 402,00 57,50 1,30
WUroro 3a geHb 75,39 74,37| 436,18| 2933,97 1,10 64,85 0,59 7,27| 1145,00| 1632,90| 274,70 13,42




